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SAMMANFATTNING 2023

Ho6jdpunkter

Under 2023 fortsatte foreningens arbete med att driva en egen hall och skapa en métesplats for alla
medlemmar. Det ldngsiktiga malet dr att driva en hall i egen regi for att skapa ratt forutsittningar for
foreningens aktiva, vara en trygg punkt fér de som behoéver ndr skoldagen tagit slut eller ett stélle att bara
traffa kompisar och ha kul tillsammans. Férhandlingar och diskussioner har forts med fastighetsdgare och
kommun och under 2024 vantar vi med spdnning pa kommunens beslut.

2023 var ocksa dret nér foreningen startade en ny tavlingsgrupp for barn foédda 2016, trupp Gron. Utéver
detta startades dven 5 nya grupper och foreningen vdxte med 170 fler aktiva. Tack vara alla ideella eldsjdlar,
vuxna som ungdomar, kan vi fa verksamheten att fungera ar efter ar.

Att foreningen dessutom fortsatter vaxa i antal medlemmar ar ett kvitto pa att vi gér ndgot bra!

En framatblick

En egen motesplats i form av en gymnastikhall, hade bidragit i foreningens arbete mot att inkludera och
skapa mojlighet for alla att kunna trana gymnastik. Mélet dr att utveckla grupperna Alla kan gympa, dar helt
fantastiska forutsdttningar hade kunnat skapas i en egen hall. Att Idta cheerleading, gymnastik och parkour
trdna ihop och ldra av varandra, mojliggora samarbeten med skolor och fritids, utdka seniorverksamhet och
erbjuda dagpass for férdldrar och barn.

Ett positivt besked fran kommunen hade inneburit en oerhort lyft for alla foreningens medlemmar,
kringliggande samhaélle och Halmstad kommun som stort.

Styrelsen 19 februari 2024

Sida 2

Informationsklass: K2



HALMSTAD GYM NASTI KFO RE N I N G VERKSAMHETSBERATTELSE

RORELSEGLADJE FOR ALLA

Halmstad Gymnastikforening (HGF) ar en ideell férening som verkar i Halmstad med omnejd. Féreningen ar
till for sina medlemmar och det 4r medlemmarna som styr foreningen genom att pa drsmotet vilja styrelse
och 6vriga funktiondrer samt besluta om verksamhetsinriktning och ekonomi.

HGF foljer Riksidrottsforbundets, Svenska Gymnastikforbundets, Barnkonventionen och Halmstad
kommuns riktlinjer for barn- och ungdomsverksamhet. Foreningen féljer d&ven den géllande
dataskyddsforordningen (GDPR).

Foéreningen har 6ver 1 400 barn, unga och vuxna som trdnar med oss varje ar i ett brett spektrum av idrott
pa alla nivaer, fran motiondr till elit, fordelade pa ca 55 grupper: Gymnastik, parkour & trix, cheerleading,
Alla kan gympa, vattengymnastik, familjegymnastik, grupptrédning, tdvlingsgrupper och seniorgrupper. Vi
mots i idrotten och har roligt tillsammans och allt dr mojligt tack vare médnga méanniskors ideella insatser.
Tillsammans skapar vi ndgot vardefullt.

DET HAR AR VART UPPDRAG

Halmstad Gymnastikférenings uppdrag ar att skapa meningsfull fritid t barn, unga och vuxna i Halmstad
med omnejd. Foreningens verksamhetsidé ar att bedriva idrott pd alla nivaer och att skapa en trygg och
inkluderande motesplats.

DET HAR AR VAR VARDEGRUND

Halmstad Gymnastikférening vill pa alla nivaer bedriva var idrott sd att den utvecklar manniskor positivt
saval fysiskt som psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma véar idrott s3 att:

e De som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet
e Den inom sin verksamhet motverkar vald och rasism

e All barn- och ungdomsverksamhet bedrivs i en drog- och alkoholfri miljo

e Den verkar for integration och jaimstéilldhet

e Deni allaled stiandigt utvecklas och forbattras till form och innehall

f_

VIGER DIG EN GRUND ATT STA PAl
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STYRELSE

UPPDRAG NAMN

Ordférande Annelie Fager
Vice ordférande Pia Agmyr
Sekreterare Nelly Gardewik
Kassor Mia Samskog Qvarnstrom
Ledamot Patrik Elisson
Ledamot Patrik Levin
Ledamot Pernilla Agmyr
Suppleant Therese Siren Frediksson
Suppleant Sandra Nyholm
Revisorer Alexandra Schultz & Nina Levin
Valberedning Pia Agmyr, Mia Samskog, Pernilla Agmyr
Verksamhetschef Malin Hedenberg

ARSMOTE 2023

Halmstad Gymnastikférening holl arsméte den 9 mars 2023. Till métesordforande valdes Patrik Elisson och
till sekreterare Malin Hedenberg. Sedvanliga punkter avhandlades under motet. Under 2023 holls ett extra
drsmote den 15 augusti. Motet holls for att ta ett storre ekonomiskt beslut i arbetet for foreningens framtida
hall.

STYRELSEMOTEN

Styrelsen har under aret haft nio ordinarie protokollforda moten, samt flertalet arbetsmoten som ej
protokollforts. Samtliga styrelseledamoter har haft olika ansvarsuppgifter inom ramen for Halmstad
Gymnastikforenings verksamhet, for att styrelsen ska vara uppdaterad inom olika verksamhetsomraden
infor varje mote.

VERKSAMHET 2023

Under 2023 har foreningen haft 1420 aktiva fordelat pa 55 grupper, 314 aktiva killar & 1106 aktiva
tjejer. Foreningen vixer fortfarande i medlemsantal varje ar. Verksamheten har kunnat bedrivas med hjalp
av 156 ledare.
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GRUPPER

Sammanslagningar, samtrdningar och forflyttningar inom grupper gors kontinuerligt for att méta de aktivas
olika behov. Det finns ett antal ledare i varje grupp som disponerar sina dagar utefter deras forutsattningar
med arbete och skola. Nedan visar uppdelningen per niva vid arsskiftet:

Aktiva 2023

Grupp Antal aktiva
Familjegymnastik 101

Mini 287

Barn 353

Bas 185

Trupp Trining 173

Trupp Gron 25 (start hosten)
Trupp Gul 59

Trupp Rod 36

Trupp Vit 26

Trupp Turkos 29

Trupp Bla 25

Trupp Lila 14
Senior/Junior 32

Trix 43

Alla Kan Gympa 13

Familjegymnastik

“AKktiv start” - Familjegymnastik vander sig till de allra minsta, 1-3 ar.

[ familjegymnastiken &r mamma eller pappa med och trdnar med sitt barn. Allt gors tillsammans och det ar
darfor viktigt att bade barn och vuxna ar traningsklddda. Barn och vuxna vigleds genom passet av en
ansvarig ledare. Ledaren ser barnens olika behov och uppmuntrar till utveckling. Deltagarna far utvecklas i
egen takt, aktiviteterna dr enkla och barnanpassade dar samverkan mellan barnen uppmuntras. Ledarens
forklaringar halls pa en tydlig och enkel niva.

Har tranas gymnastikens grundformer: Krypa, ga, klittra, rulla, balansera, hoppa, springa, stodja, kasta,
fanga, dla och hinga.

Mini & Barn

Under 2023 har grupperna tranat pa grunderna inom gymnastik: kullerbyttor, rulla, hoppa, st pa hiander
osv. Men barnen har ocksa trdnat pa att lyssna och folja instruktioner samt att samarbeta med andra
personer. Under hostterminen fokus varit mycket pd koordination och samarbete for att barnen ska ldra
kdnna varandra. Passet borjar alltid med samling, med nérvarokoll och samtal med barnen om dagens
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planer. Efter samlingen ar det uppvarmning och stretch samt ta fram redskap till dagens hinderbana. Varje
pass dr utformade for att forsoka fa med alla grundformer - hoppa, rulla, klattra, hianga, finga oswv.

Under 2023 har grupperna uppnatt féljande: kullerbyttor blev alla barn bra pa och for varje traning sdg man
hur barnen lirde sig och hur de tog in information och instruktioner. Ovningarna fér grunderna blev dven
dar béttre och battre, tillexempel "bygga hus”, hopp pa satsbrada eller balans. Barnen vagade gora mer och
tog mer plats, vilket visar att de blev mer bekvdma med 6vriga barn och oss ledare.

Bas

Basgrupperna har trdnat mycket pa att grunderna i gymnastik och att 6vningarna ska vara utforas sa
tekniskt riatt som mojligt. Ovningarna har bestatt av kullerbyttor, hjula, handstdende-nedrullning (med
pass), trampett med enkla hopp, enkla styrkeévningar och samt information och om varfér man maste ha
spanning och styrka i gymnastik for att kunna klara av vissa 6vningar. Stretchen dr en viktig del av traningen
och kors bade innan hinderbana och efter for att varva ner lite. Under drets gang har évningarna blivit battre
och battre och det syns en tydlig utveckling fran forsta traningen till den sista.

Trupp Traning

Barnen i Trupp trdning tranar gymnastik en gang i veckan. Grupperna bestar av barn med blandade
kunskaper i gymnastik, vissa har aldrig trdnat och vissa har tridnat hela livet, vilket gor att utmaningen varit
att hitta 6vningar som kan varieras beroende pa den aktiva, forenkla for de nya och utmana de som kommit
langre i utvecklingen for att de fortsatt ska tycka gymnastik &r roligt. Fokus har varit att se alla barn och
forsoka utmana dem pa deras niva. Varje traning inleds med samling dar ett par dterkommande grundregler
for att minimera skador och skapa ett bra traningsklimat. Under dret har vi trdnat pa grunder sd som
hjulning, kullerbytta, rondat, handvolt, ljushopp, x-hopp och volt. Ndgra har borjat lira sig volt, handvolt och
rondat. Traningen innehaller allt fran vildigt 1atta basévningar upp till medel avancerade tdvlings 6vningar
bdde pa trampett och tumbling, helt beroende pa vilken kunskapsnivd gymnasten ligger pa.

Trix

Trix ar for dig som inte vill géra en vanlig traditionell kullerbytta utan du vill utéva den pa ditt sitt, kanske
gora den pd snedden? I stillet for ett vanligt rakt hopp pa trampetten sa testar vi en snurr eller ett
trixhopp?

[ Trix far du utmanas med en hinderbana inspirerat av ninja warrior. Du far testa pa allt ifrdn att svinga dig i
lianer till att hoppa mellan hinder. Trix dr en blandning/inspirerat av ggmnastik och parkour. Barnen far en
chans att ldra sig gymnastiska 6vningar sdsom hjula och st pa hdnder och dven svarare 6vningar efter hand.

[ Trix dr inte det viktigaste att allas 6vningar ser likadana ut utan att kanske hitta en 6vning som ar unik for
just dig.

Trupp Gron

Trupp Gron, som startades hdsten 2023, dr en tavlingstrupp for barn fodda 2016. Gruppen tranar tva dagar i
veckan med fokus pa grundévningar for att skapa ratt grund att bygga vidare pa. Malet for traningen ar att
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ha roligt, utmana gymnasterna efter deras forutsattningar samt stiarka gruppsammanhallningen. Trupp
Gron tavlar sin forsta tavling varen 2024.

Trupp Gul

Trupp Gul dr en tivlingstrupp med barn fodda 2015 som trdnar tva ganger i veckan. Traningsuppldgget ar
varierande baserat pd gymnasternas individuella utveckling med fokus pd grundévningar dir gymnasterna
far trdna pa 6vningarnas forsta och andra fas. Trupp Guls filosofi dr att alla ska fa vara med och trina efter
sina forutsédttningar genom ett lekfullt och utmanande satt, utefter de olika gymnastiska

fardigheterna. Under dret har barnen i gruppen tagit stora kliv framat bade i sin gymnastiska mognad.
Under hostterminen 6kade truppen med dubbelt sd manga gymnaster vilket har gett gymnasterna en
mojlighet att utveckla sin sociala formaga eftersom flera gymnaster i gruppen inte kidnde varandra sedan
innan. Under arets gang deltog trupp gul i tre olika tévlingar;

e Englacupen med 4 laginiva 9 den 11 februari - truppens forsta tavling.
e Varbergsklassen med 2 lag i niva 8 den 30 april

e Upphoppet med 2 laginiva 9 och 1 laginiva 8 den 19 november

Tavlingarna var bdde utmanande och motiverande for ggymnasternas vidareutveckling inom tavling och
truppgymnastik. Truppen var d&ven med och visade upp sig pa foreningens arliga varuppvisning och
juluppvisning dar gymnasterna fick visa sina 6vningar i strom men ocksa de svaraste 6vningarna det har lart
sig under terminens gang.

Trupp R6d
Trupp rod ar en tavlingsgrupp med barn fodda 2014. Gruppen trdnar tva dagar i veckan.

Traningsupplagget har fokus pa grundpositioner och férévningar och varvas med lopteknik och
fristdendetraning. Ovningarna varieras baserat pd gymnasternas individuella utveckling, det ska vara
utmanande for alla pa traningarna oavsett gymnastiska fiardigheter. Det ska vara roligt att trina samtidigt
som det dr viktigt med samarbete och att alla kdnner sig sedda. Det dr viktigt att barnen tycker det
motiverande att komma till trdningarna for att vilja fortsitta utvecklas.

Under 2023 har Trupp Rod borjat att tdvla och stéllt upp pa tre tdvlingar, tvd under varterminen och en
under hostterminen. Fokus har varit att prova pa hur det ar att tivla och teamkanslan att tdvla som lag.
Gruppen har stillt upp med tva lag pa respektive tavling och gymnasterna tyckte det varit spinnande och
kul. Infor tdvlingarna har de aktiva fortsatt med att utveckla de tekniska firdigheter som krdvs men har
ocksa under terminen bdrjat prova pa svarare moment for att motivera de gymnaster som kommit lite
langre i sin utveckling.

Malet 2024 dr att stdlla upp pa tavlingar tva ganger per termin och att ggmnasterna far delta pa olika nivaer
beroende pa var de ar i sin utveckling. Vi kommer att fortsitta jobba med teamkinslan och motivationen da
det ska vara roligt att komma till vara traningar.
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Trupp Vit

Trupp Vit dr en tdvlingstrupp med barn fédda 2013 som trdnar tre dagar i veckan.

Traningsuppldgget varieras baserat pa gymnasternas individuella utveckling och gruppens

nivd. Gymnasterna tranar pa volter och skruvar pa trampett samt handvolt och flickis (flickis/salot) pa
tumbling. Det ska vara roligt och utmanande for alla oavsett gymnastiska fardigheter. Att se alla barn, trdna
grundforutsittningar, utmana och ha kul dr vara ledord.

Under aret har manga barn i gruppen tagit stora kliv framat bade i sin gymnastiska mognad, men dven
utvecklat sociala formagor da gruppens sammansattning fortfarande fordndras infor varje termin.

Under 2023 har Trupp Vit har tévlat i:

e Varen 2023, Varbergscupen med 2 lag. Lagen tdvlade i tumbling och trampett och fick podng 6ver
snittet.

e Under hosten 2023 sa startades terminen med deltagande i tdvlingen Gympa Natt och Dag. Kul och
intensiv helg.

e Under hdosten tdvlade gruppen i Hostkampen (Falkenberg) och Varbergsklassen.

Gymnasterna tdvlar nivd 7 och tanken ar tva tavlingar per termin med férhoppning om att kunna kliva upp
en niva under 2024.

Vi hoppas pa lika bra utveckling framat och vialkomnar tivlingarna som ligger framfor

Trupp Turkos

Trupp Turkos dr en tavlingstrupp med gymnaster fodda 2012. Gruppen trdnar tre dagar i veckan och
glddjande nog fortsatter gruppen att vixa i antal. I slutet av 2023 trdnade 31 barn i Trupp Turkos.

Traningsupplagget varieras baserat pd gymnasternas individuella utveckling. I slutet av 2022 lades
fristdendet till traningsschemat med mal att tdvla med detta under 2023. Att se alla barn, utmana och ha kul
dr vara ledord. Under aret har manga barn i gruppen tagit stora kliv framat, bade i sin gymnastiska mognad
men dven iutvecklingen av deras sociala formagor. Trupp Turkos ar en grupp dar alla stottar varandra, blir
glada for varandras framsteg, relationer skapas och barnen far vanner utanfor sitt eget naromrade.

Eftersom det &r manga barn i gruppen medfor det att tva lag anmils till varje tavling. Under 2023 deltog
Turkos i foljande tavlingar:

e Englacupen, fyra lag.

e Vdren 2023, Varbergsklassen (niva 6 och niva 7)

e Gympa Natt och Dag, fyra lag i tva olika klasser. Bra resultat och dar alla lag gick vidare nagra
omgangar.

e Hosten 2023, Hostkampen i Falkenberg (niva 6). Bra resultat, guld i fristdende och brons i trampett

e Hosten 2023, Varbergsklassen (niva 6). Bra resultat, guld i tumbling och silver i fristaende.
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Utdver tdvlingarna avslutades varje termin med deltagande i de foreningsgemensamma uppvisningarna i
maj och i december.

Trupp Bla

Trupp bla dr en tavlingstrupp med gymnaster fédda 2010-2012. De trdnar tre ganger i veckan, tva
redskapstraningar och en fristdendetraning. Vi tranar for att tdvla och lagger upp trdningarna darefter.
Under 2023 deltog trupp Bla i foljande tavlingar:

e Varen 2023 deltog truppen i tva tivlingar dir de i Regionsfemman tog en topp tre poang pa
fristdende, mycket valfortjant efter hart arbete med fristdendet.

e Under augusti deltog Trupp Bla for forsta gdngen pa Gympa natt och dag dir samtliga lag tog sig
vidare fran sin grupp.

e Under hosten 2023 tavlade Trupp Bla i fristdende dir de placerade sig pa en andra plats

Terminen avslutades med en trivselkvill pa Yoump.

Trupp lila

Trupp lila r en tavlingsgrupp med tjejer och killar fodda 2006-2010. De tdvlade under 2023 pa rikstrean
niva. De trdnar 2 dagar i veckan i Gymnastikens hus.

Senior/junior

Gymnastik dr allsidig, rolig och utvecklande traning for alla med den egna kroppens rorelser i centrum. Det
ar darfor gymnastik ar grunden i all idrott. Oavsett dlder dr alla vdlkomna och det spelar ingen roll vilken
niva man befinner sig pa. Kanske har man tranat gymnastik tidigare, eller kanske varit fordldern som varit
bédnkad under barnens trdning och kint att “det dér ser riktigt roligt ut”.

Alla kan gympa

Alla Kan Gympa dr ett koncept inom Svenska gymnastikférbundet och erbjuder gymnastik for
barn, ungdomar och vuxna med rorelsehinder och/eller speciella behov.

Hos Alla Kan Gympa kan alla gymnaster, oavsett funktionsnedséattning, trdna for att na sin fulla potential.
Har far alla uppleva glddjen i att rora sig efter sin formaga. Fran grundldggande rorelseaktivitet till
kullerbyttor och volttrdaning. Det trdnas kondition, styrka och balans, rorelse till musik och redskapsbanor.

Alla Kan Gympa har ndgot spannande, roligt och engagerande for alla och gymnastik ger méanga fysiska och
sociala fordelar for deltagarna, t.ex. att utveckla sociala formagor, samspraka med andra och bygga
fortroende.
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CHEERLEADING

Cheerleading

Grupp Antal aktiva
Cheerleading traning 74
Cheerleading tivling 33

Clouds

Clouds ar foreningens nyborjarlag for barn fodda 2011-2015. Gruppen 6var pd grundgymnastik sdsom
hjulning, handstdende, kullerbytta fram/bak och hoppar ljus- och X hopp i olika formationer. De
Ovar "motions” och stuntar below prep level.

Under var- och juluppvisningen fick Couds chansen att visa upp det program som de lart sig under terminen
och var sa nojda efter upptradandet! Gruppen blickar nu framat och hoppas att varuppvisningens show blir
lika bra.

Mist

Mist dr ett traningslag for barn fodda 2011-2015-som har erfarenhet av cheerleading eller gymnastik i
tidigare ar. Gruppen fortsatter att utveckla grunder inom sporten och finslipar allt de har lart sig under
tidigare terminer.

Under hostuppvisningen visade de upp det program som de 6vat pd under hosten. Mist langtar till
varterminen sa de kan bygga pa nya grejer till programmet.

Ice

Vdren 2023 fick laget ett smakprov pa hur det kdnns att tdvla och prestationen var verkligen pa topp!
Gruppen hade sa kul och ser fram emot kommande tivlingar.

Ice blev officiellt ett tdvlingslag hosten 2023 och tdvlar i klassen Junior Level 1. Gruppen trdnar 5h i veckan
och ovar pa avancerade hopp och gymnastik som ingar i denklass som tévlas i.

Gruppen bygger prep level och 6var bland annat pd kombinationer med inversion, lib och cradle.

I december tidvlade gruppen sin forsta tivling i Géteborg - Nordic All Level Championship. Gruppen hade
roligt och fick med sig en massa inspiration, glddje och gemenskap.

Under juluppvisningen var Ice med pa bade forsta och andra showen och resultatet var ett ging néjda barn!

Breeze

Breeze startade varen 2023 for aktiva fodda 2008-2012. Gruppen dr avsedd for nyborjare inom sporten och
repeterar alla grunder och finslipar teknik.

Breeze hoppar ljus-, X- och grupperat hopp i olika formationer med gymnastikévningar och olika stunt
below brep level och har under hosten tranat mer pa prep level base.

Trots att gruppen bara trdnat en termin deltog dem pa féreningens varuppvisning med ett program som de
lart sig pa 14 traningar!

Under juluppvisningen fick Breeze visa upp sitt program med hopp, gymnastik, stunt och dven pyramid som
avslutades med en dans. Breeze ser fram emot att bygga och utveckla sitt program kommande ar.

Sida 10

Informationsklass: K2



HALM STAD GYM NASTI K FO R E N I N G VERKSAMHETSBERATTELSE

Thunder

Januari 2023 dkte Thunder till Stockholm for att vara med pa 6ppningsceremonin for finalen under
Handbolls VM. Det var ett nervost 6gonblick men upptradandet gick galant och det var en otrolig upplevelse
som gruppen kommer att leva ldnge pa.

Thunder var i Malmo och deltog pa DM samt i Nykoping for att tivla JAMfest! Gruppen har haft en kul tid
tillsammans under traning och tavlingsresor men laget dr nu satt pd paus fran hosten 2023.

PARKOUR
Grupp Antal aktiva
Parkour 87

Parkour dr en aktivitet for barn och ungdomar dar man tranar pa att pa ett smidigt och roligt sitt ta sig forbi
hinder i olika former. Traningen riktar sig till bade killar och tjejer.

Parkour ROD

Parkour Rod jobbade mycket med grundrorelser, att i ett lugnt tempo ldra ut grundldggande parkourrorelser
och kombinationer utav dessa i en sdker miljo.

Parkour BLA/SVART

[ Parkour Bld/Svart utvecklas grundrorelserna till mer avancerade kombinationer. Gruppen tranar dven pa
de grundlidggande volterna som anvinds inom parkour/freerunning.

OVRIG VERKSAMHET

Ovrig verksamhet

Grupp Antal aktiva
Halmstad GF Studs/Tabata 31
Vattengymnastik 20
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TAVLINGAR & ARRANGEMANG
Under 2023 anordnade foreningen:

e Uppvisning med tema - “Ursédkta jag har kommit fel”, den 14 maj i Halmstad Arena.

e Juluppvisning den 9 december i Halmstad Arena med Jultema.

e Gympa natt och dag den 18-20 augusti i Oskarstrém

e Sportlovsldger & hostlovstrdaning under 3 dagar i Sannarpsgymnasiet for de aktiva som ville trdna
extra. Ndgot som blivit mycket uppskattat.

ANDRA AKTIVITETER

Alla grupper har haft egna avslutningar pa terminerna med bland annat lek- och grillkvéllar med foréldrar,
fika eller trivselkvall pd Yoump. Ett par grupper har haft gemensamma avslutningar for att lara kdnna
varandra battre.

Utover de ordinarie grupperna har foreningen ocksa haft inbokade studspass med moéhippor, kompisgang
mm under aret.

Trupp Vit, Turkos, BId och Lila var dven pa traningsldger pa Lingvallen i november 2023. Ett tillfille att ldra
kdnna varandra och umgas dven utanfor traningshallen och samtidigt fa mojlighet att testa pa svarare
6vningar i vilutrustade hallar.

INVESTERINGAR

Foreningen har under 2023 kopt redskap till Fyllingeskolan: ansatsklossar, tjockmattor, kilar, sockerbitar.

UTBILDNING

Foreningen efterstravar utbildade ledare.

Utbildning 2023

Utbildning Antal som gatt
Basutbildning 8

Trupp A 3

Trupp B 4

Trupp C 1

Digitala utbildning 11
Regionsdomare niva 6-9 7
Cheerleading tavlingstrianare 1
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SPONSORER, LOTTERIER & ANDRA INKOMSTER

Sponsorer

Gekas - Guldpaket

Idrottsrabatten

Varje termin sdljer/koper alla vira medlemmar idrottsrabatten. Under 2023 har vi salt ca 3140 st
Forsaljning varterminen

Under varterminen salde vi dgg till pask. Inget siljkrav och hogst frivilligt for de aktiva att delta i
forsaljningen.

Uppesittarlotter/kalendrar/sverigelotter:

Alla aktiva i foreningen fick ett kuvert med tolv uppesittarlotter var och ett kuvert med sju julkalendrar &
tolv Sverigelotter. Tavlingsgrupperna fick tva kuvert var. Inga séljkrav, alla gor sa gott de kan!

Alla som salde ett helt kuvert fick vara med pa en utslagsfraga och hade chans att vinna ett presentkort i
valfri butik pa 500 kr. Fem vinster pa uppsittarkuvertet och fem vinster pa kalendern kuvertet fanns i
potten. Arets vinnare var:

Athena Nguyen Julia Hvit

Ally & The Claesson Ellie Holmberg
Vendela Nilsson Vendela Nilsson

Leia Kullenberg Vill ej publicera namn.
Vill ej publicera namn. Vill ej publicera namn.

Foreningens aktiva salde dven 38 st dubbellotter & ca 7500 st Sverigelotter

MEDIA

Hallandsposten

I november 2023 publicerades tva artiklar om foreningens arbete for en egen hall tillsammans med Klasens
fastigheter.

Sociala Medier

Foreningen har konton pa Facebook och Instagram déar det gors inlagg minst en gang i veckan. Tavlingsgrupperna
har dven egna Instagramkonton.

Halmstadsport

Halmstadsport har sint live fran Gympa Natt och Dag i, en tidvling som anordnades i augusti 2023.

Sida 13
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HEMSIDOR

www.halmstadgf.se

Regelbunden information om aktuella hdndelser fran foreningen. Ansvariga fér hemsidan ar trdnare i
tavlingsgrupperna och verksamhetschefen.

Idrott online

Foreningen dr knuten till Idrott Online viket dr ett gemensamt verksamhetssystem for svens idrott.

Medlemsregister/ IT- funktion

Halmstad GF:s internetbaserade medlemsregister dr SportAdmin. Anstdllda & ledare har olika
behorighetsgrader och tillgang till systemet. Behandlingen av personuppgifter sker enligt GDPR.

Foreningens fakturering dr kopplad till medlemsregistret och fakturor skickas via mejl.
Nérvarorapportering sker digitalt via Sportadmin och systemet dr kopplats till Halmstad Kommun och RF
for elektronisk redovisning av LOK-st6d.

HGF:s bokforing gors fortlopande av kansliets personal, affirssystemet Visma.

OVRIGT

Gavor och julklappar
e Foreningen gav alla ledare en julklapp, en ryggsidck med foreningens logotyp.
e Ledarna fick under varterminen en varsin ledartréja/jacka.
e Under varterminen delade féreningen ut gratis arstroja till alla medlemmar, arets tréja var gra.

Kollektion

Foreningens webbshop drivs i samarbete med Sportringen Halmstad. Bestdllning och betalning gors via
dem. Under aret har dven forsiljning skett av kvarvarande lagervaror, tex paraply, handdukar, mdssor,
kylvaska via foreningens hemsida. Foreningen hade en julklappskvill tillsammans med Sportringen den 14
december dir alla medlemmar fick 25 % rabatt i butiken.
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MALUPPFYLLNAD 2023

Alla grupper fran foregaende ar ska vara igang Uppfylit
Utoka barnverksamheten, de som statt i ko ska fa en plats under aret Uppfyllt
Utoka 1 grupp for parkour dér vi har manga pa ko Uppfyllt
Fortsitta med att utveckla oka vart nya koncept Trix Trining Uppfyllt

Oka antalet utovare fodda 08 & tidigare i vira trianingsgrupper

Behalla fler killar i gymnastikgrupperna - ev en trampettgrupp Start var 2024

Truppmal

Starta upp en tavlingsgrupp for barn fodda 2016-som ar nista alder pa tur Uppfyllt

Kunna erbjuda plats till dem som star pa ko till vara trupper, fler ledare/lokaler | Uppfyllt

Trupperna ska tivla i de tivlingar de limnat in till styrelsen att de 6nskar deltai = Uppfyllt

Vi ska ha minst en foreningsdomare Uppfyllt
| Arrangemang |
Anordna Sport & hdstlovslager Uppfyllt
Vi ska ha minst en uppvisning med hela foreningen Uppfyllt
Vi ska vara med och anordna Gympa Natt & Dag Uppfyllt
legare ...
Fa in fler ledare sa vi kan starta upp fler grupper. Uppfyllt
Ha 4-5 anstillda tranare pa ca 15 timmar i veckan var. Uppfyllt
De ledare som behover utbildning ska fa det Uppfyllt

Ha en storre triaff med alla vara ledare infor hostterminen

Foreningsorganisationen

Utveckla foreningsstrukturen Paborjat
Skapa undergrupper till styrelsen Varen 2024
Starta upp en ungdomssektion SKkjutit till 2024

Langsiktiga mal
Starta en projektgrupp som jobbar mot en framtida hall

Fortsitta arbetet tillsammans med Halmstad kommun mot béttre Pagaende
forutsattningar for gymnastiken och bittre utrustade hallar. arbete

Skapa arbetsgrupper som hjalper oss i malet for egen hall

Driva var egen hall
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EKONOMI

Balansrakning 2022 2023
Tillgangar

Kortfristiga fordringar 445 3734
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 195 000 323075
Summa 6vriga kortfristiga fordringar 195 445 326 809
Kassa och Bank 3547 482 5185 738
Summa tillgangar 3742927 5512547
Eget kapital och skulder

Eget kapital 2236 344 2955 210
Arets resultat 718 866 2018538
Summa eget kapital 2955210 4973 748
Kortfristiga skulder -19 054 -14 686
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 806 771 553 488
Summa kortfristiga skulder 787 717 538 802
Summa Eget kapital och skulder 3742927 5512550
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Resultatrakning 2021 2022 2023
Medlemsavgifter 217 820 249 006 287 504
Traningsavgifter 1195472 1464734 2 050 646
Lager/Tavling 50401 144 466 205 899
Uppvisning - 307 953 318 815
Forsaljning 800 272 165 363 2335170
Sponsring 5298 11611 27 818
Bidrag 276 648 276 336 295 568
Ovriga intdkter 1405 395 2148

Summa rorelseintdkter 2547 315 2 619 865 5523 566

Inkop av varor -455 582 -74 075 -141 845
Kostnader lager/tavling/uppvisning |-212 174 -399 620 -408 584
Forsdljningskostnader -455 743 80544 -1210435
Lokalkostnader -45 307 -49 355 -46 843
Ovriga kostnader -81 422 -63 081 -125 877

Summa rorelsekostnader -1 250 227 -505 588 -1933584

Rorelseresultat 1297 088 2114 278 3 589 982
Personalkostnader -1 150 056 -1 391 400 -1 619 448
Sida 17

Informationsklass: K2



.%«EM H A L M STA D GY M N ASTI K FO R E N I N G VERKSAMHETSBERATTELSE

Avskrivningar

Finansiella poster - 1859 63 287
BERAKNAT RESULTAT 147 032 724 736 2 033 822
Sida 18
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