Valkommen till
Halmstad Gymnastikforening

Vi startade ar 1949. Idag driver vi gymnastik, cheerleading & ‘—.
parkour runt om i Halmstad kommun. .

;
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Halmstad Gymnastikférening vill:

e Ge alla, oavsett alder, mojlighet till rolig och kvalitativ traning.

e Bedriva gymnastik, parkour, cheerleading och darigenom skapa ett positivt idrottsintresse hos de
aktiva.

e Skapa mojligheter till en aktiv fritid samtidigt bidra till individens fysiska och psykiska utveckling.

e  Uppna trivsel i var verksamhet med gemenskap och glddje pa traning och tavling fér vara barn- och
vuxengrupper liksom for elitgrupperna/tavlingsgrupperna.

e  Gevara medlemmar trygghet, gladje, lek och mycket rérelse.

e Attt alla skall ta hdnsyn till varandra och vara goda kamrater.

o Attt verksamheten ska bedrivas i en positiv atmosfar och med uppmuntran.

e Alla ska kdnnas sig vdlkomna och vi ska ha natt for alla.

Vivar forening har vi nolltolerans mot:
e Droger och alkohol
e  Mobbing, trakasserier och krankningar

Halmstad Gymnastikforenings ledare
Vara ledare ar utbildade efter barnens kunskapsniva och medlemmarna ar férsiakrade vilket ger en saker och
trygg traning.

Vara ledare skall:
- Vara val fértrogna med foreningens olika policydokument
- Anpassa traningen efter kunskapsniva
- Setill att individens larande gar framat pa ett positivt satt
- Informera om halsosam livsstil och kostens betydelse
- Vid misstanke om att ett barn far illa meddela styrelse

Ledarpolicy Halmstad Gymnastikforening
Jag som ledare i Halmstad GF skall:

- Varaen god forebild och gladjespridare.

- Strava efter bra gemenskap i gruppen och visa att mobbing dr oacceptabelt.

- Sevarje individ och stréva efter att den aktiva kommer och gar fran traningen med ett leende pa
lapparna.

- Att viktig information nar aktiva via mejl, hemsida, mote med vardnadshavare mm.

- Inte ta med sig kompis/flickvan/pojkvén till traningen.

- Inte ata godis eller annat snacks under traningen

- Lata mobiltelefonen ligga i vaskan under traningen, helst avstangd

- Infor varje kalenderar Iamna en verksamhetsidé omfattande gruppens deltagande i tavlingar,
uppvisningar mm till styrelsen. Verksamhetsberéattelse ska [amnas i slutet av hostterminen.

- Deltai de méten som anordnas med andra ledare och styrelse och kan jag inte ndrvara vid motena ar
jag skyldig att pa egen hand inhamta information och material som delas ut.

- Minst 1 ledare fran varje grupp ska delta minst 2 ganger pa ett ar pa de obligatoriska traffarna som
féreningen anordnar.

- Bara tréningsklader vid traningar, tavlingar och uppvisningar

- Anvinda ett vardat sprak tillsammans med gymnasterna

- Setill att sjukvardslada finns vid alla tréanings-och tavlingstillfallen.

- Prioritera gymnastens sdkerhet och trygghet.



